
AUTOEVALUACIÓN DE
MADUREZ DIGITAL 

Una guía rápida para identificar bloqueos, oportunidades y prioridades de
mejora. 

 
Reslife · Digitalización práctica orientada a eficiencia 

La digitalización no va de tener más herramientas, va de reducir fricción,
ganar eficiencia y tomar mejores decisiones. 

 
Esta autoevaluación rápida te ayudará a tener una primera foto de tu
situación actual y llegar a la sesión de diagnóstico con más claridad.  



Cómo usar este checklist · Dedica 5-7 minutos - Responde con honestidad

Marca cada punto como: ✔️ Sí / ⚠️ Parcialmente / ❌ No

1. Estrategia y foco
Existe una visión clara de cómo la digitalización apoya los objetivos 
Las decisiones digitales se priorizan por impacto 
Hay responsables claros 
Se revisan procesos antes de añadir herramientas

2. Procesos y eficiencia
Procesos clave definidos 
Pocos pasos manuales innecesarios 
Información no duplicada 
Errores detectables rápidamente

3. Herramientas y sistemas
Herramientas bien adoptadas 
Sistemas conectados 
No dependencia crítica de hojas de cálculo 
Datos accesibles cuando se necesitan 

4. Personas y adopción
El equipo entiende el uso de las herramientas 
La tecnología ahorra tiempo 
Formación mínima y soporte 
Bajo rechazo al cambio

5. Control y mejora continua
Métricas de eficiencia 
Revisión periódica 
Priorización de quick wins 
Decisiones basadas en datos 

✔️ Mayoría: buena base 
⚠️ Mayoría: fricción y oportunidades 
❌ Mayoría: alto potencial de mejora 

INTERPRETACIÓN En la sesión de Diagnóstico de
Madurez Digital revisaremos estos
puntos contigo y te entregaremos
un benchmark y un plan de mejora
priorizado. 
Gracias por confiar en Resilife. 


